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Inleiding
Tijdens deze nascholing van het Alrijne Ziekenhuis krijgt u de nieuwste inzichten over de diagnostiek en behandeling van artrose van heup, knie. Naast een korte beschrijving van de specifieke ziektebeelden zal aandacht worden besteed aan de rol die de eerste lijn kan spelen bij de diagnostiek en conservatieve therapie (“stepped-care strategie”) bij cox en gonartrose. We zullen een “state of the art” overzicht geven bij plaatsen van heup of knieprothese en bespreken ook de toepassing van het rapid-recovery-protocol.

Leerdoelen
De cursist: 
· kent de nieuwste inzichten in de diagnostiek en conservatieve behandeling van cox en gonartrose binnen de eerste en tweede lijn.
· heeft kennisgenomen van nieuwe inzichten bij de chirurgische behandeling van cox en gonartose en het “rapid recovery” programma.

Specifiek competenties:
· Heeft inzicht in het voorkomen van cox en gonartrose in Nederland.
· Kent de “stepped care” strategie bij behandeling van cox en gonartrose.
· Weet wanneer een patiënt verwezen dient te worden naar de tweede lijn bij cox en gonartrose.
· Kent de nieuwste technieken van de behandeling van cox en gonartrose.
· Weet in de post-operatieve fase bij complicaties “red flags” te herkennen en kan hierop adequaat reageren
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